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Vastaajien taustatiedot

2 () 7 &henkilos

OTATKO LAAKARIN MAARAAMIA LAAKKEITA
SAANNOLLISESTI JOHONKIN SAIRAUTEEN

Vaestopainotus, n=2078 N=4 226 000
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taloustutkimus

Otatko laakarin maaraamia laakkeita saannollisesti
johonkin sairauteen?

9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024
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taloustutkimus
9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

Otatko laakarin maaraamia laakkeita saannollisesti
johonkin sairauteen?

HYVINVOINTIALUE

Keski- Lansi- Etela- Keski- Pohjois-
Kaikki Itd-Uuden-  Uuden- Uuden- Vantaan ja| Varsinais- Sata- Kanta- Pirkan- Paijat- Kymen- Etela- Etela- Pohjois- | Pohjois- Keski- Pohjan- Pohjan- Pohjan- Pohjan- Helsingin
vastaajat, maan, maan, maan, Keravan, | Suomen, @ kunnan, | Hameen, maan, Hameen, | laakson, | Karjalan, Savon, Savon, Karjalan, | Suomen, maan, maan, maan, maan, Kainuun, Lapin, kaupunki,
n=2078 n=26 n=74 n=175 n=110 n=181 n=74 n=72 n=238 n=76 n=58 n=39 n=42 n=104 n=63 n=86 n=60 n=33 n=15 n=126 n=13 n=41 n=372
En 41 39 33 - 38 37 43 36 40 41 37 24 40 36 42 43 45 27 40 - 23 31 47
En osaa/ halua sanoa 1 3 6 0 1 2 - - 2 4 2 - - 1 1 - - - - - - 3 2

Luvun vari osoittaa, onko ero tilastollisesti suurempi (sininen) vai pienempi (punainen).
Tulostuksessa on kaytetty t-testid, joka testaa kunkin taustamuuttujan kohdalla
poikkeaako tulos muista vastaajista enemman kuin mita satunnaisvaihtelun osuus on

n=kaikki vastaajat 95 %:n luottamustasolla. 2.9.2024 5



taloustutkimus

Sairastatko jotakin pitkaaikaissairautta?

9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

Sydan- ja verisuonitauti _ 33
Tuki- ja lilkuntaelimiston sairaudet — 20 |

Diabetes _ 18

Mielenterveyden ongelmat _ 17
Astma _ 13

Suolistosairaus - 7

Krooninen keuhkosairaus . 3
Sy6pasairaus . 3
Muistisairaus | 0

En sairasta mitaan naista _ 18
En halua vastata . 3 | |

6 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Ottaa ladkarin maaraamia laakkeita saannollisesti johonkin sairauteen, n=1244 2.9.2024 6



taloustutkimus

Sairastatko jotakin pitkaaikaissairautta?

Kaikki
vastaajat,

n=1244
Syddn- ja verisuonitauti 33
Tuki- ja liikuntaelimiston sairaudet 20
Allergia 18
Diabetes 18
Mielenterveyden ongelmat 17
Astma 13
Suolistosairaus 7
Krooninen keuhkosairaus 3
SyOpasairaus 3
Muistisairaus 0
En sairasta mitdan ndista 18
En halua vastata 3

SUKUPUOLI
Mies, Nainen,
n=588 n=656

a2
16 24
13 23
21 15
15 20
11 16
5 9
3 3
g 3
0 0
16 20
&) 3

18-24, 25-34,
n=34 n=125
4 8
- 7
28 29
7 5
a1 a5
18 13
6 7
2 1
20 15
4 5

IKALUQKKA

35-49,

n=293

23
15
22
13
29
10

8

3

23

n=ottaa ldadkarin maaraamia ladkkeita sadnndllisesti johonkin sairauteen

50-64, 65-79, Helsinki,
n=362 n=430 n=208
e [Tael 32
24 27 18
17 12 22
20 24 20
12 2 20
15 13 15
8 7 9
4 4 4
2 7 1
0 0 0
16 18 16
3 2 3

Espoo/
Kauniainen/
Vantaa,
n=121

22
15
25
21

Muu pk-

seutu, n=72 Turku, n=60

19
12
22
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25
23
17
13

22

ASUINPAIKKAKUNTA

Tampere,
n=75

23
24
15
12
26
8
5

20

Muu yli
50.000
asukkaan
kaupunki,
n=292

33
20
18
14
18
15
8

20

Muu
kaupunki,
n=247

34
22
18
18

Muu kunta,
n=169

a7
20
16
22

Luvun vari osoittaa, onko ero tilastollisesti suurempi (sininen) vai pienempi (punainen).
Tulostuksessa on kaytetty t-testid, joka testaa kunkin taustamuuttujan kohdalla
poikkeaako tulos muista vastaajista enemman kuin mitad satunnaisvaihtelun osuus on

95 %:n luottamustasolla.

2.9.2024

7



Sairastatko jotakin pitkaaikaissairautta?

HYVINVOINTIALUE

Keski-
Kaikki Ita-Uuden-| Uuden-
vastaajat, maan, maan,
n=1244 n=16 n=48
Sydan- ja verisuonitauti 33 37 44
Tuki- ja litkuntaelimiston sairaudet 20 23 20
Allergia 18 31 16
Diabetes 18 25 20
Mielenterveyden ongelmat 17 - 26
Astma 13 6 13
Suolistosairaus 7 8 4
Krooninen keuhkosairaus 3 6 4
SyOpésairaus 3 - 4
Muistisairaus 0 - -
En sairasta mitaan naista 18 19 18
En halua vastata 3 - -

LIJ_SSZ:; Vantaan ja| Varsinais- Sata- Kanta- Pirkan- paijat- Kymen- Etela- Etela- Pohjois-
maan, Keravan, = Suomen, @ kunnan, @ Hameen, maan, Hameen, @ laakson, | Karjalan, Savon, Savon,
n=94 n=72 n=111 n=44 n=47 n=145 n=42 n=36 n=30 n=27 n=63
25 21 29 -- 29 34 35 22 39 40
15 14 21 25 19 22 11 20 13 25 26
22 22 16 11 11 17 17 21 17 24 16
19 22 14 18 19 17 19 16 14 13 16
14 21 17 13 14 18 27 18 13 28 20
13 13 13 12 15 10 13 8 7 12 14
6 9 6 8 13 10 8 3 6 - 7
5 - 3 2 9 1 2 3 3 7 4
2 2 3 - - 6 7 2 3 - 2
- - - - - 1 - - - - -
17 22 21 16 13 19 16 19 30 18 12
4 5 2 - 2 4 - 3 4 - 9

n=ottaa lddkarin maaraamia ladkkeita sadannollisesti johonkin sairauteen

Pohjois-
Karjalan,

n=36

40

18

30

19

20

34

Keski-
Suomen,
n=50

38

27

26

15

11

10
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Etela- Pohjois-

Pohjan- Pohjan- Keski- Pohjan- Helsingin
maan, maan, Pohjan- maan, Kainuun, Lapin, kaupunki,
n=32 n=25 maan, n=9 n=72 n=10 n=27 n=208

27 35 35 35 19 34 32
13 29 36 25 10 14 18
13 8 24 12 29 10 22
24 11 9 19 21 9 20
8 20 9 12 31 15 20
15 11 9 14 10 16 15
18 11 - 4 - 6 9
4 6 - 4 - - 4
6 3 16 6 - - 1
- 5 - - - - 0
28 24 - 16 30 35 16
3 9 13 2 - 3 3

Luvun vari osoittaa, onko ero tilastollisesti suurempi (sininen) vai pienempi (punainen).
Tulostuksessa on kaytetty t-testid, joka testaa kunkin taustamuuttujan kohdalla
poikkeaako tulos muista vastaajista enemman kuin mitad satunnaisvaihtelun osuus on
95 %:n luottamustasolla.

2.9.2024
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9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

Kaytatko itse silmalaseja, piilolaseja tai
aurinkolaseja vahvuuksilla?

mKylla En osaa/ halua sanoa HEn

Kaikki vastaajat, n=2078 | | | | | | | il — 30
SUKUPUOLI | | | | | | | |

Mies, n=1006 |
Nainen, n=1072
IKALUOKKA
18-24,n=122 |
25-34, n=338
35-49, n=570 |

50-64, n=537
65-79, n=511 |
ASUINPAIKKAKUNTA
Helsinki, n=372
Espoo/Kauniainen/Vantaa, n=214 |

Muu paakaupunkiseutu (09-suunta), n=108
Turku, n=91 |
Tampere, n=139
Muu yli 50.000 asukkaan kaupunki, n=522
Muu kaupunki, n=363
Muu kunta, n=269

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

o -

n=kaikki vastaajat 2.9.2024 9
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9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

Onko sinulla todettu joku silmasairaus

|aakarin diaghosoima, esim. diabeettinen silmasairaus, glaukooma, silmanpohjan
ikdrappeuma (AMD), kaihi

W Kylla En osaa /halua sanoa mEi

Kaikki vastaajat, n=2078 I 2 I
SUKUPUOLI i i i i i i : : :

Mies, n=1006

Nainen, n=1072

IKALUOKKA

18-24, n=122

25-34, n=338

35-49, n=570

50-64, n=537

65-79, n=511

ASUINPAIKKAKUNTA

Helsinki, n=372

Espoo/Kauniainen/Vantaa, n=214

Muu paakaupunkiseutu (09-suunta), n=108

Turku, n=91

Tampere, n=139

Muu yli 50.000 asukkaan kaupunki, n=522

Muu kaupunki, n=363

Muu kunta, n=269

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat 2.9.2024 10
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9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

Onko sinulla todettu joku silmasairaus
|aakarin diaghosoima, esim. diabeettinen silmasairaus, glaukooma, silmanpohjan

ikdrappeuma (AMD), kaihi

Kaikki 1td-Uuden-
vastaajat, maan,
n=2078 n=26

Kylld

En osaa /halua sanoa

n=kaikki vastaajat

- Vantaan ja Varsinais-

HYVINVOINTIALUE

Etela- Keski- Pohjois-
Etela- Etela- Pohjois- | Pohjois- Keski- Pohjan- Pohjan- Pohjan- Pohjan- Helsingin
Karjalan, Savon, Savon, Karjalan, | Suomen, maan, maan, maan, maan, Kainuun, Lapin, kaupunki,
n=39 n=42 n=104 n=63 n=86 n=60 n=33 n=15 n=126 n=13 n=41 n=372

14 25 9 10 14 15 13 12 13 21 11 17 11 18 17 12 10 16 17 10 7 14 14
2 3 5 1 1 1 - 2 1 5 - - - 1 4 2 1 3 - 1 - 4 2

Luvun vari osoittaa, onko ero tilastollisesti suurempi (sininen) vai pienempi (punainen).
Tulostuksessa on kaytetty t-testid, joka testaa kunkin taustamuuttujan kohdalla
poikkeaako tulos muista vastaajista enemman kuin mita satunnaisvaihtelun osuus on

95 %:n luottamustasolla. 2.9.2024 11
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9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

Kokemukset
julkisesta ja
vksityisesta
terveydenhoidosta
- ja

palveluista




taloustutkimus

Onko sinulla kokemusta julkisesta ja/tai
vksityisesta terveydenhoidosta ja -palveluista?

9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

Kokemusta vain julkisesta
terveydenhoidosta ja -palveluista

Kokemusta vain yksityisesta
terveydenhoidosta ja -palveluista

Kokemusta seka julkisesta etta
yksityisesta terveydenhoidosta ja -
palveluista

En osaa sanoa

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Kaikki vastaajat, n=2078 2.9.2024 13



taloustutkimus

Onko sinulla kokemusta julkisesta ja/tai
vksityisesta terveydenhoidosta ja -palveluista?

SUKUPUOLI

Kaikki
vastaajat, Mies, Nainen,
n=2078 n=1006 n=1072

Kokemusta vain julkisesta
terveydenhoidosta ja -palveluista

14 16 11

Kokemusta vain yksityisesta
terveydenhoidosta ja -palveluista

Kokemusta seka julkisesta etta yksityisesta
terveydenhoidosta ja -palveluista

En osaa sanoa 2 2 1

n=kaikki vastaajat

18-24,
n=122

34

51

IKALUOKKA
Espoo/
Kauniainen/
25-34, 35-49, 50-64, 65-79, Helsinki, Vantaa,
n=338 n=570 n=537 n=511 n=372 n=214
13 8 11 14 9 8

2 3 4 2 5 4 6 3 1 2 3 4
1 1 0 0 1 1 2 1 2 2 2

Muu pk-
seutu,
n=108

10

ASUINPAIKKAKUNTA

Turku, n=91

11

Tampere,
n=139

10

Muu yli
50.000
asukkaan
kaupunki,
n=522

15

9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

Muu
kaupunki, | Muu kunta,
n=363 n=269
18 17

Luvun vari osoittaa, onko ero tilastollisesti suurempi (sininen) vai pienempi (punainen).
Tulostuksessa on kaytetty t-testid, joka testaa kunkin taustamuuttujan kohdalla
poikkeaako tulos muista vastaajista enemman kuin mita satunnaisvaihtelun osuus on

95 %:n luottamustasolla.

2.9.2024 14
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9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

Onko sinulla kokemusta julkisesta ja/tai
vksityisesta terveydenhoidosta ja -palveluista?

HYVINVOINTIALUE

Keski- Lansi- Etela- Keski- Pohjois-
Kaikki Itd-Uuden-  Uuden- Uuden- Vantaanja Varsinais-  Sata- Kanta- Pirkan- Péijat- Kymen- Eteld- Eteld- Pohjois- = Pohjois- Keski- Pohjan- Pohjan- Pohjan- Pohjan- Helsingin
vastaajat, maan, maan, maan, Keravan, | Suomen, kunnan, @ Hameen, maan, Hameen, laakson, | Karjalan, Savon, Savon, Karjalan, = Suomen, maan, maan, maan, maan, Kainuun, Lapin, kaupunki,
n=2078 n=26 n=74 n=175 n=110 n=181 n=74 n=72 n=238 n=76 n=58 n=39 n=42 n=104 n=63 n=86 n=60 n=33 n=15 n=126 n=13 n=41 n=372
Kok ta vain julkisest:
oremus @ vain JUases s 1q - 8 11 7 12 12 13 13 16 14 17 30 17 16 18 13 18 5 23 18 17 9
terveydenhoidosta ja -palveluista
Kok in vksityi «
okemusta vain yksityisests 3 a 4 4 5 4 3 2 2 5 3 2 2 2 1 1 4 10 - 2 - 2 5
terveydenhoidosta ja -palveluista
Kokemusta sekd julkisesta ettd yksityisestd
terveydenhoidosta ja -palveluista
En osaa sanoa 2 - 4 2 1 0 - - 1 5 - - - - - 1 4 - - 5 7 - 1

Luvun vari osoittaa, onko ero tilastollisesti suurempi (sininen) vai pienempi (punainen).
Tulostuksessa on kaytetty t-testid, joka testaa kunkin taustamuuttujan kohdalla

poikkeaako tulos muista vastaajista enemman kuin mita satunnaisvaihtelun osuus on
95 %:n luottamustasolla. 2.9.2024 15

n=kaikki vastaajat



taloustutkimus

Ovatko kokemuksesi terveydenhoidosta ja -palveluista
perusterveydenhuollosta vai erikoissairaanhoidosta?

T - i
I 4 i i i :

9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

Erikoissairaanhoidosta

Kokemusta seka Perusterveydenhuollosta 61
ettd Erikoissairaanhoidosta
En osaa sanoa | 2

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

On kokemusta, n=2057 2.9.2024 16



taloustutkimus

9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

Ovatko kokemuksesi terveydenhoidosta ja -palveluista
perusterveydenhuollosta vai erikoissairaanhoidosta?

Perusterveydenhuollosta

Erikoissairaanhoidosta

Kokemusta seka Perusterveydenhuollosta
ettd Erikoissairaanhoidosta

En osaa sanoa

n=on kokemusta

SUKUPUOLI IKALUOKKA ASUINPAIKKAKUNTA
Muu yli
Espoo/ 50.000
Kaikki Kauniainen/| Muu pk- asukkaan Muu
vastaajat, Mies, Nainen, 18-24, 25-34, 35-49, 50-64, 65-79, Helsinki, Vantaa, seutu, Tampere, | kaupunki, | kaupunki, ' Muu kunta,
n=2057 n=994 n=1063 n=115 n=334 n=563 n=536 n=509 n=368 n=211 n=107 Turku, n=90 n=137 n=517 n=358 n=269

33 39 28 -- 38 26 21 35 38 35 28 31 35 30 32

4 5 4 8 1 3 5 6 5 4 7 6 2 3 4 5
B - B - - S0 = I

2 2 1 4 2 1 1 1 1 0 1 7 2 1 1 3

Luvun vari osoittaa, onko ero tilastollisesti suurempi (sininen) vai pienempi (punainen).
Tulostuksessa on kaytetty t-testid, joka testaa kunkin taustamuuttujan kohdalla
poikkeaako tulos muista vastaajista enemman kuin mita satunnaisvaihtelun osuus on
95 %:n luottamustasolla. 2.9.2024 17
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9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

Ovatko kokemuksesi terveydenhoidosta ja -palveluista
perusterveydenhuollosta vai erikoissairaanhoidosta?

HYVINVOINTIALUE

Keski- Lansi- Eteld- Keski- Pohjois-
Kaikki Itd-Uuden-  Uuden- Uuden- Vantaanja Varsinais-  Sata- Kanta- Pirkan- Paijat- Kymen- Etela- Etela- Pohjois- | Pohjois- Keski- Pohjan- Pohjan- Pohjan- Pohjan- Helsingin
vastaajat, maan, maan, maan, Keravan, = Suomen, kunnan, | Hdameen, maan, Hameen, laakson, | Karjalan, Savon, Savon, Karjalan, = Suomen, maan, maan, maan, maan, Kainuun, Lapin, kaupunki,
n=2057 n=26 n=72 n=172 n=109 n=180 n=74 n=72 n=236 n=73 n=58 n=39 n=42 n=104 n=63 n=85 n=59 n=33 n=15 n=124 n=12 n=41 n=368
Perusterveydenhuollosta 33 38 36 37 36 33 26 30 29 35 42 25 37 34 35 39 36 25 18 34 31 24 35
- 3 - - 5

Erikoissairaanhoidosta

4 4 4 4 6 6 4 2 4 4 5 3 8 3 4 2 5 16
Kokemusta sekd Perusterveydenhuollosta _
ettd Erikoissairaanhoidosta ]

Enosaa sanoa 2 - 3 1 1 4 - 2 2 1 2 3 - - - 6 2 3 - 2 - - 1

Luvun vari osoittaa, onko ero tilastollisesti suurempi (sininen) vai pienempi (punainen).
Tulostuksessa on kaytetty t-testid, joka testaa kunkin taustamuuttujan kohdalla
poikkeaako tulos muista vastaajista enemman kuin mita satunnaisvaihtelun osuus on

n=on kokemusta 95 %:n luottamustasolla. 2.9.2024 18
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9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

Jos sinun pitdaa menna laakariin, niin mita terveyspalveluja
yleensa kaytdt (mukaan lukien silma- ja suunterveys)?

Kunnallinen terveyskeskus 64

Tyoterveysladkari

R
Yo

Yksityinen ladkariasema

Optikkoliike

N
B EE T
w
u

Sairaalan paivystys

[EEN
w

Erikoissairaanhoito sairaalassa

Opiskelijaterveydenhuolto YTHS

Muu

N o o
-
w
[E
o

En osaa sanoa

N

o
= [
o

20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Kaikki vastaajat, n=2078 2.9.2024 19
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9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

Jos sinun pitda menna laakariin, niin mita terveyspalveluja
yleensa kaytat (mukaan lukien silma- ja suunterveys)?

SUKUPUOLI IKARYHMA ASUINPAIKKA TERVEYSSEGMENTTI
Muu yli
Espoo/ 50.000 Huolettomat Aktiiviset Terveyden ja
Kaikki Kauniainen/ | Muu pk- asukkaan Muu terveyteensd Terveydestadn | Huolestuneet | terveystietoiset Passivoituneet | hyvinvoinnin
vastaajat, Mies, Nainen, 18-24, 25-34, 35-49, 50-64, 65-79, Helsinki, Vantaa, seutu, Turku, Tampere, = kaupunki, = kaupunki, Muu kunta, tyytyvdiset, | piittaamattomat,  avunetsijat, hyvinvoivat, alakuloiset, keskitien
n=2078 n=1006 n=1072 n=122 n=338 n=570 n=537 n=511 n=372 n=214 n=108 n=91 n=139 n=522 n=363 n=269 n=385 n=319 n=43 n=493 n=195 kulkijat, n=643

— R R R P
39 39 40 31 51 - 49 3 45 43 41 38 42 38 35 35 40 35 25 36 36 45

TyoGterveyslaakari

Yksityinen lddkéariasema 35 31 39 20 32 35 38 42 40 41 40 38 30 37 30 30 37 22 35 46 24 37
Optikkoliike 27 24 31 21 17 24 33 36 23 25 19 27 27 27 34 28 26 21 31 32 28 28

Sairaalan pdivystys 13 14 13 23 12 15 11 12 12 10 3 15 9 17 15 13 12 16 19 11 17 13
Erikoissairaanhoito sairaalassa 10 8 12 8 9 9 10 12 10 6 11 15 10 10 12 8 5 10 5 13 13 10
Opiskelijaterveydenhuolto YTHS 3 3 4 15 7 2 0 - 4 2 1 6 13 3 0 2 2 3 6 2 5 5
Muu 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 - - - 0 0 - 0 1 - 0 0 0

En osaa sanoa 2 4 1 10 2 2 0 1 2 2 2 2 1 4 2 0 1 6 2 1 4 1

n=kaikki vastaajat 2.9.2024 20



taloustutkimus
9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

Jos sinun pitaa menna laakariin, niin mita terveyspalveluja
yleensa kaytat (mukaan lukien silma- ja suunterveys)?

HYVINVOINTIALUE
Keski- Lansi-

Etela- Keski- Pohjois-
Kaikki Itd-Uuden-|  Uuden- Uuden- |Vantaan ja| Varsinais- Sata- Kanta- Pirkan- Paijat- Kymen- Etela- Etela- Pohjois- | Pohjois- Keski- Pohjan- Pohjan- Pohjan- Pohjan- Helsingin
vastaajat, maan, maan, maan, Keravan, = Suomen, kunnan, | Hameen, maan, Hameen, @ laakson, @ Karjalan, Savon, Savon, Karjalan, = Suomen, maan, maan, maan, maan, Kainuun, Lapin, kaupunki,
n=2078 n=26 n=74 n=175 n=110 n=181 n=74 n=72 n=238 n=76 n=58 n=39 n=42 n=104 n=63 n=86 n=60 n=33 n=15 n=126 n=13 n=41 n=372

TyGterveyslaakari

— e A AR e R e T
39 45 43 37 43 42 41 40 42 34 29 38 45 37 28 38 31 37 33 30 28 43 45

Yksityinen l43kiriasema 35 47 43 39 40 39 38 33 30 36 32 30 29 28 38 23 39 21 44 35 34 26 40
Optikkoliike 27 34 20 22 30 24 28 32 30 28 35 28 36 30 36 33 35 20 36 29 9 20 23
Sairaalan péivystys 13 6 8 10 11 13 15 11 10 20 15 15 32 11 10 15 12 12 18 20 26 16 12
Erikoissairaanhoito sairaalassa 10 10 11 8 4 12 9 8 11 9 5 8 11 16 9 8 9 11 8 10 9 18 10
Opiskelijaterveydenhuolto YTHS 3 - 2 1 2 4 1 4 8 1 - - - 1 5 2 2 7 - 3 - 5 4
Muu 0 - - 1 1 - 2 - - - - - - - - 1 - - - - - - 1
En osaa sanoa 2 - 5 1 2 1 1 2 0 4 - 2 2 3 2 3 5 3 - 6 - - 2

Luvun vari osoittaa, onko ero tilastollisesti suurempi (sininen) vai pienempi (punainen).
Tulostuksessa on kaytetty t-testid, joka testaa kunkin taustamuuttujan kohdalla

poikkeaako tulos muista vastaajista enemman kuin mitd satunnaisvaihtelun osuus on
n=kaikki vastaajat 95 %:n luottamustasolla. 2.9.2024 21



taloustutkimus

9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

Motiivit ja
kannustimet

2.9.2024 22



taloustutkimus

Kuinka hyvin omasta mielestasi pystyt huolehtimaan
omasta terveydestasi yleisella tasolla talla hetkella?

9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

7 B 5 Erittdin hyvin

TOP2 76 %

m 4 Melko hyvin
3 En hyvin enkd huonosti
Keskiarvo 3'95 2 Melko huonosti

MW 1 Erittdin huonosti

En osaa sanoa

Kaikki vastaajat, n=2078 2.9.2024 23



taloustutkimus

Kaikki

n=2078

5 Erittdin hyvin

3 En hyvin enk& huonosti

2 Melko huonosti 4

1 Erittdin huonosti 1

En osaa sanoa

vastaajat,

SUKUPUOLI

Mies, Nainen,

n=1006 | n=1072

18-24,
n=122

25-34,
n=338

IKARYHMA

35-49,
n=570

50-64,
n=537

65-79,
n=511

Helsinki,

n=372

Espoo/

Kauniainen/| Muu pk-
Vantaa,

n=214

seutu,
n=108

ASUINPAIKKA

Turku, Tampere,

n=91 n=139

Muu yli
50.000
asukkaan
kaupunki,
n=522

Muu

kaupunki,

n=363

Muu
kunta,
n=269

Huolettomat
terveyteensa
tyytyvaiset,
n=385

9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

Kuinka hyvin omasta mielestasi pystyt huolehtimaan
omasta terveydestasi yleisella tasolla talla hetkella?

Terveydestdan

piittaamattomat,

n=319

TERVEYSSEGMENTTI

Aktiiviset

Huolestuneet @ terveystietoiset = Passivoituneet

avunetsijat, hyvinvoivat,
n=43 n=493

BOTTOM2

n=kaikki vastaajat

9

3,52

alakuloiset,
n=195

4

33

23 21 25 22 20 21 23 26 24 25 23 22 20 23 22 21 28 7 12 -

21

3

0

37

Terveyden ja
hyvinvoinnin
keskitien
kulkijat, n=643

18
15

Luvun vari osoittaa, onko ero tilastollisesti suurempi (sininen) vai pienempi (punainen).

Tulostuksessa on kaytetty t-testid, joka testaa kunkin taustamuuttujan kohdalla

poikkeaako tulos muista vastaajista enemman kuin mitd satunnaisvaihtelun osuus on
95 %:n luottamustasolla.

2.9.2024

24



taloustutkimus
9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

Kuinka hyvin omasta mielestasi pystyt huolehtimaan
omasta terveydestasi yleisella tasolla talla hetkella?

HYVINVOINTIALUE
Keski- Lansi- Eteld- Keski- Pohjois-
Kaikki Itd-Uuden-  Uuden- Uuden- Vantaanja Varsinais- Sata- Kanta- Pirkan- Paijat- Kymen- Etela- Etela- Pohjois- Pohjois- Keski- Pohjan- Pohjan- Pohjan- Pohjan- Helsingin
vastaajat, maan, maan, maan, Keravan, | Suomen, @ kunnan, @Hameen, maan, Hameen, = laakson, | Karjalan, Savon, Savon, Karjalan, | Suomen, maan, maan, maan, maan, Kainuun, Lapin, kaupunki,
n=2078 n=26 n=74 n=175 n=110 n=181 n=74 n=72 n=238 n=76 n=58 n=39 n=42 n=104 n=63 n=86 n=60 n=33 n=15 n=126 n=13 n=41 n=372

5 Erittdin hyvin

3 En hyvin enkd huonosti

2 Melko huonosti 4 - - 4 2 4 3 3 9 11 11 5 6 2 2 4 1 6 - 2 7 7 4

1 Erittdin huonosti

En osaa sanoa

BOTTOM2

Luvun vari osoittaa, onko ero tilastollisesti suurempi (sininen) vai pienempi (punainen).
Tulostuksessa on kaytetty t-testid, joka testaa kunkin taustamuuttujan kohdalla
poikkeaako tulos muista vastaajista enemman kuin mitd satunnaisvaihtelun osuus on

n=kaikki vastaajat 95 %:n luottamustasolla. 2.9.2024 25



taloustutkimus

Kuinka hyvin mielestasi seuraavaksi luetellut asiat
terveydenhoidon ja terveyspalvelunden osalta toteutuvat

9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

Terveyspalveluiden henkildston asiantuntemus
Terveyspalveluiden henkiloston palveluhalukkuus
Terveyspalveluiden henkildston hyva asenne
Potilasturvallisuus

Terveyspalveluiden varaamisen helppous

Hoidon tai ladkityksen aloitus riittdavan nopeasti

Terveyspalveluiden saatavuus mahdollisimman ldhelld omaa kotia

Saan varattua nopeasti ajan

m Julkinen
Diagnoosin saaminen riittdvan nopeaa terveydenhoito- ja
palvelu, n=1993

Riittava tiedonsaanti eri sairauksista

= Yksityinen
terveydenhoito- ja
palvelu, n=1816

Erilaisten terveyspalveluiden hyva saatavuus
Hoitoonpadsy terveydenhoitoon ja -palveluihin riittavan hyva

Odotusaikojen inhimillinen pituus

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %, TOP2

n=vastaajat 2.9.2024 26



taloustutkimus

Kuinka hyvin mielestasi seuraavaksi luetellut asiat
terveydenhoidon ja terveyspalveluiden osalta toteutuvat
ja asioiden tarkeys

9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

Terveyspalveluiden henkildston asiantuntemus 0 ' 82 i o i
Hoitoonpaasy terveydenhoitoon ja -palveluihin riittdvan hyva - ' ' ' ' ) 30 i o i m Kuinka hyvin toteutuu:
| | | | | | | | | . Julkinen terveydenhoito-
Hoidon tai ladkityksen aloitus riittdvan nopeasti - 78 N ) ' japalvelu, n=1993
Potilasturvallisuus 64 . 72 i @ i
Odotusaikojen inhimillinen pituus ' ' ' ' ' ; 81 ’ i
Erilaisten terveyspalveluiden hyva saatavuus O ' ' ' 7SE . i I Kuinka hyvin toteutuu:
| | | i i i i i i . Yksityinen
Diagnoosin saaminen riittdvan nopeaa - 40 ' ' - 74 [ J ' terveydenhoito- ja
| | | | | | | | | . palvelu, n=1816
Terveyspalveluiden henkiléstén hyva asenne ° ' 78 @ i
Saan varattua nopeasti ajan + 30 ' ' ' ' ' 8’5 i
Terveyspalveluiden varaamisen helppous 40 : : 3@ " @ Asian tirkeys: Kaikki
' ' ' ' ' . | | | . vastaajat, n=2078
Terveyspalveluiden henkil6ston palveluhalukkuus : : 80 [ N |
Riittava tiedonsaanti eri sairauksista 18 : Gd @ | |
Terveyspalveluiden saatavuus mahdollisimman ldhelld omaa kotia 238 62 o | | |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %, TOP2

n=vastaajat 2.9.2024 27



taloustutkimus
9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

Miten ylipaansa hoidat omaa terveyttasi talla hetkella?

Liikkumalla sadnnéllisesti _ 72
Nukkumalla riittavasti _ 653
Terveelliselld ruokavaliolla _ 59 |
Varmistan, ettd minulla on riittavasti vapaa-aikaa _ 47 :
Ravintolisilla ja vitamiineilla _ 45%
Kaymalla sdannollisesti terveystarkastuksissa (mukaan lukien silma- ja suunterveys) _ 44
Olen mittauttanut kolesterolitasoni — 33 | |
Kaymalla saannollisesti laboratoriotutkimuksissa _ 29
Kaymalla sdanndllisesti hieronnassa ja/tai fysioterapeutilla _ 15 |
Kaytan kotitesteja terveydentilani mittaamiseen - 12
Olen testauttanut D-vitamiinitasoni - 12
Kaytan tai olen kayttanyt ravintoterapeutin konsultointia - 6
Muu . 4
(5 1‘0 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Kaikki vastaajat, n=2078 2.9.2024 28



taloustutkimus

Yksityinen ja
julkinen palvelu,
niiden
vhdistelma ja
edellytykset




taloustutkimus
9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

Mitka ovat tarkeimmat syyt, etta olet kayttanyt julkisen
terveydenhuollon palveluja (mukaan lukien silma- ja suunterveys)?

Minulla ei ole varaa kayttaa yksityisten ladkariasemien palveluja _ 57
Palvelun hinta [N s
Palveluiden saatavuus on lahelld omaa kotia _ 39 |
Hyva hinta-laatu-suhde _ 32
Haluan kayttaa, koska maksan palvelusta joka kuukausi veroa _ 30
Saan hyvaa palvelua _ 28
Henkiloston hyva asenne _ 319 i
Henkil6stdn asiantuntemus _ 18
Kontrolleistani huolehditaan hyvin _ 16
Henkiloston palveluhalukkuus - 11 |
Olen erikoissairaanhoidon piirissa - 10
Minulla on tietty/tietyt |aakarit kenelld kdyn - 7
Tarvitsemaani palvelua ei ole saatavilla yksityisen terveydenhuollon puolella . 2
Muu . 3
6 1‘0 20 30 40 50 60 70 80 9‘0 100 %

On kayttanyt vain julkisen terveydenhuollon palveluja, n=241 2.9.2024 30



taloustutkimus

Mitka ovat tarkeimmat syyt, etta olet kayttanyt yksityisen
terveydenhuollon palveluja (mukaan lukien silma- ja suunterveys)?

4

9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

Tyoterveydenhuolto on yksityiselld |ddkariasemalla

Saan hyvaa palvelua 31

Julkisella puolella on ollut niin pitkat jonot

N
BN |

Minulla on tietty/tietyt ladkarit kenelld kdyn

N
w

Palveluiden saatavuus on ldhelld omaa kotia

Hyva hinta-laatu-suhde

Henkiloston hyva asenne

[y
(9]

Henkiloston asiantuntemus

14

En ole saanut aikaa julkiselta puolelta

[EY
N

=
o

Henkiloston palveluhalukkuus
Kontrolleistani huolehditaan hyvin
Tarvitsemaani palvelua ei ole saatavilla julkisen terveydenhuollon puolella

Muu

\looll
[y
o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

o

On kayttanyt vain yksityisen terveydenhuollon palveluja, n=64 2.9.2024 31



taloustutkimus

Mitka ovat tarkeimmat syyt, etta olet kayttanyt seka julkista etta
yksityista terveydenhuoltoa (mukaan lukien silma- ja
suunterveys)?

Tyoterveydenhuolto on yksityiselld [ddkadriasemalla

9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

IS
N

Julkisella puolella on ollut niin pitkat jonot

VSR
~

w
o

Saan hyvaa palvelua molemmista

w
o

Yksityisen terveydenhuollon palvelut ovat olleet niin kalliita

Kustannusten takia

N
Vo]

En ole saanut aikaa julkiselta puolelta

N
o) I

Tarvitsemaani palvelua ei ole saatavilla julkisen terveydenhuollon puolella

Olen halunnut saada diagnoosin nopeammin yksityisen terveydenhuollon puolelta

N
) u

=
o
N e
o
w
o

N
(O}

Minulla on tietty/tietyt |dakarit kenelld kdyn

=

UJI
=
co

Olen saanut palvelusetelin julkiselta puolelta yksityiselle puolelle

Tarvitsemaani palvelua ei ole saatavilla yksityisen terveydenhuollon puolella

Y
=

Muu

40 50 60 70 80 90 100 %

O.
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On kayttanyt seka julkista etta yksityista terveydenhuoltoa, n=1752 2.9.2024 32



taloustutkimus

Kuinka hyvana olet pitanyt sita ratkaisua, etta olet saanut
palvelusetelin julkiselta terveydenhuollolta siten, etta palvelun
tuottaa yksityinen terveyspalveluita tuottava yritys?

9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

18 B Erittdin hyvana

TOP2 74 % -
® Melko hyvana
Keskiarvo 4’11 Ei hyvana eika huonona

Melko huonona

M Erittdin huonona

On saanut palvelusetelin, n=244 2.9.2024 33



taloustutkimus

Kuinka kiinnostunut olisit kdyttamaan julkisen ja yksityisen
terveydenhuollon yhdistelmaa?

9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

B 5 Erittdin m 4 Melko 3 jonkin verran = 2 En juurikaan B 1 En lainkaan = En osaa  Keski- TOP2
kiinnostunut  kiinnostunut  kiinnostunut kiinnostunut kiinnostunut  sanoa arvo
Kaikki vastaajat, n=305 28 16 9 3,04 34
SUKUPUOLI 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Mies, n=179 23 17 9 296 35
Nainen, n=126 | 36 | 16 9 316 32
IKALUOKKA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
18-24, n=41 ‘ 26 ‘ 10"V 11 3,05 38
25-34, n=50 35 ‘ ‘ 21 4 2,74 24
35-49,n=61 |IFFEEEEENNIS— 27 100°EF-E 15 3,40 39
50-64, n=75 IEEEVAEERN2s5mmmm. 19 ‘ 25 Il 8 324 42
65-79, n=78 HENEENNISIN 32 17 7 2,78 25
ASUINPAIKKAKUNTA | | | | | | | | | §
Helsinki, n=42 VI T——— 19 20 VEEETEEN 4 3,06 43
Espoo/Kauniainen/Vantaa, n=22 ‘ 37 ‘ ‘ 14 12 3,27 33
Muu pddkaupunkiseutu (09-suunta), n=15 EEEINIONN 26 ‘ : 32 6 246 16
Turku, n=11 24 | 22 23 17 2,45 14
Tampere, n=15 N7 35 B 37 X
Muu yli 50.000 asukkaan kaupunki, n=82 27 TIITEECEE 12 3,28 40
Muu kaupunki, n=64 N2 33 18 7 301 32
Muu kunta, n=54 T2 24 R EEEEEs 11 2,93 31
SEGMENTTI : : : : : : : : : :
Huolettomat terveyteensa tyytyvdiset, n=53 INIFEEINNONN 34 | 15 17 2,72 17
Terveydestdan piittaamattomat, n=80 IIEHEENIZO— 23 | 22 3 295 37
Huolestuneet avunetsijat, n=10 [IEEENSO. 9 ‘ 20 IV 11 2,79 38
Aktiiviset terveystietoiset hyvinvoivat, n=43 18 19 VYR 2,98 39
Passivoituneet alakuloiset, n=41 22 10 13 3,25 42
Terveyden ja hyvinvoinnin keskitien kulkijat, n=78 IR - 38 | 14mmH| 11 3,30 36
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=on kdyttanyt vain jompaakumpaa 2.9.2024 34



taloustutkimus

Mita mielta olet seuraavista omaan terveydenhoitoon
liittyvista vaittamista? 1(2)

W5 Tdysin samaa mielta m4 =~ 3 =2 m1Taysineri mieltd En osaa sanoa Keskiarvo TOP2

Voisin hyvin menna leikkaukseen jossain toisella hyvinvointialueella, jos paasisin silla tavalla ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ : : : ‘ : ‘
nopeammin hoitoon
Olisin valmis antamaan omia terveystietojani tutkimuskayttéon eteenpdin, jotta sen kautta voisi : ‘
i y i J" i i y i i i ..‘P J 17 5 n 4 4'03 70
tunnistaa perinnélliset sairaudet tai riskitekijat ‘ : : : : ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Minulle ei ole valid saanko hoitoa Julkls.e.lla vai ykS|tY|seIIa puolella, kunhan paranen 18 6 n 3 399 68
mahdollisimman hyvin : : ‘
Kayn mielellani sdannollisissa terveystarkastuksissa (mukaan lukien silmé- ja suunterveys), jotta ‘
voin ennaltaehkdista erilaisia terveysongelmia

Kaytan mielellani digitaalisia terveyssovelluksia ja -palveluja, jotka toimivat tietokoneella tai
puhelimella (esim. Omavointi, Maisa, OmaKanta)

Olen valmis maksamaan tietyista tutkimuksista, jotta jokin sairaus voitaisiin todeta

mahdollisimman aikaisessa vaiheessa

9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

10 3‘ 3,78 61
9 Hz 3,73 60
g ﬂ 6 350 53
o B2 351 so

P s EERHEY A
15 m 8 338 46
10 o 323 4
x 1 7 316 42
% 5 B o 337 @

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Olen kiinnostunut kaikesta terveyteen ja hyvinvointiin liittyvasta tiedosta

En mielellani antaisi tekoadlyn kommunikoida kanssani ladkityksista.
En kovin mielellani kdyta terveysasioiden hoitoon videovastaanottoa

Antaisin mielelldni tekoalyn seuloa mahdollisia silméasairauksia ndéntutkimuksen yhteydessa

Antaisin mielellani tekodlyn tarkastella laboratoriotietojani, jos se nopeuttaisi saamaani
palvelua.
En mielellani antaisi tekodlyn antaa minulle sairauteni hoitosuunnitelman toteutumiseen
liittyvia tietoja

Kaikki vastaajat, n=2078 2.9.2024 35
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Mita mielta olet seuraavista omaan terveydenhoitoon
liittyvista vaittamista? 2(2)

W5 Tdysin samaa mieltd m4 =~ 3 =2 m1Taysinerimieltd = Enosaasanoa  Keskiarvo TOP2

9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

(o]

En haluaisi, ettd tekodly seuraisi ja ohjaisi terveyteeni liittyvien toimenpiteiden toteutumista 26 16 3,31 39
Minua epailyttaa kaikki tekodlyyn liittyvat asiat terveydenhoidossa 26 20 5 3,06 35
En mielellani antaisi tekodlyn tarkastella terveystietojani, vaikka se nopeuttaisi saamaani ‘ ‘ ‘
palvelua.
En missaan tapauksessa antaisi tekodlyn tarkastella terveystietojani 24 20 9 2,93 30
Kayttdisin mielellani digitaalisia sovelluksia ja palveluita ndénhuoltoon liittyvissa optikko- ja | ‘ ‘ | | | ‘ | |
y & eruksia ja palvelur yvissa opTico-a - ] 28 14 14 14 2,98 30
silmaladkaripalveluissa ‘ ‘ ‘
Haluan hoitaa kaikki terveydenhoitooni liittyvat asiat vain ladkarin vastaanotolla 32 22 4 2,95 30
Kdytan mielellani terveysasioiden hoitoon puhelinvastaanottoa _ 34 21 4 293 29
Seuraan jo nyt terveydentilaani alylaitteen avulla (esim. rannekkeet, mobiilisovellus, sormus) 13 12 3 2,37 27
Olisin valmis siihen, ettd tekodlyn avulla minulle annosteltaisiin oikeat ladkeannokset 24 19 11 2,53 21
En halua kayttaa mitaan digitaalisia sovelluksia tai palveluja terveydenhoidossa 19 22 3 2,03 11
En osaa kayttdaa mitdaan digitaalisia sovelluksia tai palveluja terveydenhoidossa 10 16 3 1,58 6
En usko, ettd sydmani ruoka ja ravinto vaikuttavat juurikaan terveyteeni 12 25 2 1,67 5
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Kaikki vastaajat, n=2078 2.9.2024 36



taloustutkimus
9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

Mita mielta olet seuraavista omaan terveydenhoitoon
liittyvista vaittamista? 1(2)

SUKUPUOLI IKARYHMA ASUINPAIKKA TERVEYSSEGMENTTI
Muu yli
Espoo/ 50.000 Huolettomat Aktiiviset Terveyden ja
Kaikki Kauniainen/ Muu pk- asukkaan Muu Muu terveyteensd Terveydestaan | Huolestuneet ystietoiset Passivoituneet | hyvinvoinnin
vastaajat, Mies, Nainen, | 18-24, 25-34, 35-49, 50-64, 65-79, | Helsinki, = Vantaa, seutu, Turku, | Tampere, kaupunki, kaupunki, kunta, tyytyvdiset, = piittaamattomat, = avunetsijat, hyvinvoivat, alakuloiset, keskitien
n=2078 n=1006 = n=1072 n=122 n=338 n=570 n=537 n=511 n=372 n=214 n=108 n=91 n=139 n=522 n=363 n=269 n=385 n=319 n=43 n=493 n=195 kulkijat, n=643

Uskon, ettd omalla toiminnallani on suuri vaikutus terveyteeni

Voisin hyvin menn3 leikkaukseen jossain toisella hyvinvointialueella, jos pasisin
silla tavalla nopeammin hoitoon

Olisin valmis antamaan omia terveystietojani tutkimuskayttéon eteenpdin, jotta
sen kautta voisi tunnistaa perinnélliset sairaudet tai riskitekijat

Minulle ei ole valia saanko hoitoa julkisella vai yksityiselld puolella, kunhan
paranen mahdollisimman hyvin

Kayn mielelldni saanndllisissa terveystarkastuksissa (mukaan lukien silma- ja
suunterveys), jotta voin ennaltaehkiistd erilaisia terveysongelmia

Kaytan mielelldni digitaalisia terveyssovelluksia ja -palveluja, jotka toimivat
tietokoneella tai puhelimella (esim. Omavointi, Maisa, OmaKanta)

Olen valmis maksamaan tietyista tutkimuksista, jotta jokin sairaus voitaisiin todeta
mahdollisimman aikaisessa vaiheessa

Olen kiinnostunut kaikesta terveyteen ja hyvinvointiin liittyvasta tiedosta --
En mielelldni antaisi tekodlyn kommunikoida kanssani |adkityksista. --
En kovin mielellani kiyta terveysasioiden hoitoon videovastaanottoa --

Antaisin mielellani tekodlyn seuloa mahdollisia silmasairauksia nasntutkimuksen
Antaisin mielelldni tekodlyn tarkastella laboratoriotietojani, jos se nopeuttaisi
saamaani palvelua.

En mielelldni antaisi tekoalyn antaa minulle sairauteni hoitosuunnitelman
toteutumiseen liittyvid tietoja

Luvun vari osoittaa, onko ero tilastollisesti suurempi (sininen) vai pienempi (punainen).
Tulostuksessa on kaytetty t-testid, joka testaa kunkin taustamuuttujan kohdalla
poikkeaako tulos muista vastaajista enemman kuin mita satunnaisvaihtelun osuus on

n=kaikki vastaajat 95 %:n luottamustasolla. 2.9.2024 37



taloustutkimus
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Mita mielta olet seuraavista omaan terveydenhoitoon
liittyvista vaittamista? 2(2)

En haluaisi, etta tekodly seuraisi ja ohjaisi terveyteeni liittyvien toimenpiteiden
toteutumista

Minua epdilyttad kaikki tekodlyyn liittyvat asiat terveydenhoidossa

En mielellani antaisi tekoadlyn tarkastella terveystietojani, vaikka se nopeuttaisi
saamaani palvelua.

En missddn tapauksessa antaisi tekodlyn tarkastella terveystietojani

Kayttdisin mielell4ni digitaalisia sovelluksia ja palveluita nddnhuoltoon liittyvissa
optikko- ja silmalddkaripalveluissa

Haluan hoitaa kaikki terveydenhoitooni liittyvat asiat vain |ddkarin vastaanotolla

Kaytan mielellani terveysasioiden hoitoon puhelinvastaanottoa

Seuraan jo nyt terveydentilaani dlylaitteen avulla (esim. rannekkeet,
mobiilisovellus, sormus)

Olisin valmis siihen, ettd tekodlyn avulla minulle annosteltaisiin oikeat
ladkeannokset

En halua kayttad mitdan digitaalisia sovelluksia tai palveluja terveydenhoidossa
En osaa kayttaa mitadn digitaalisia sovelluksia tai palveluja terveydenhoidossa

En usko, ettd sydmani ruoka ja ravinto vaikuttavat juurikaan terveyteeni

n=kaikki vastaajat

Kaikki
vastaajat,
n=2078

39

35

33

30

30

30

29

27

21

11

SUKUPUOLI
Mies, | Nainen,
n=1006 | n=1072
39 40
35 35
33 33
30 31
31 30
34 26
27 31
26 29
24 18
13 10
8 5
7 3

18-24,
n=122

40

=i

33

28

31

32

31

31

26

25-34,
n=338

38

32

32

27

41

22

30

31

21

10

IKARYHMA

35-49,
n=570

40

36

32

31

35

28

30

33

21

11

50-64,
n=537

40

33

33

31

28

28

29

25

20

10

65-79,
n=511

39

37

34

32

19

39

27

20

20

15

Helsinki,
n=372

43

37

35

31

33

29

29

30

25

16

Espoo/

Kauniainen/ Muu pk-

Vantaa,
n=214

84

28

27

27

32

28

31

30

21

10

seutu,
n=108

43

38

36

30

43

29

25

32

20

ASUINPAIKKA TERVEYSSEGMENTTI
Muu yli
50.000 Huolettomat Aktiiviset Terveyden ja
asukkaan Muu Muu terveyteensa Terveydestaan Huolestuneet | terveystietoiset Passivoituneet hyvinvoinnin
Turku, Tampere, | kaupunki, kaupunki, kunta, tyytyvaiset, piittaamattomat, avunetsijat, hyvinvoivat, alakuloiset, keskitien
n=01 n=139 n=522 n=363 n=269 n=385 n=319 n=43 n=493 n=195 kulkijat, n=643
39 35 37 42 39 43 43 53 37 43 35
27 31 34 40 37 34 40 39 32 41 34
32 35 30 36 34 36 38 41 30 34 30
21 27 29 35 33 32 34 40 29 31 27
28 31 28 24 34 29 25 29 32 29 32
27 25 30 34 30 33 32 33 30 27 27
24 30 31 30 26 24 22 33 35 27 32
31 27 27 24 29 20 16 35 33 29 32
22 19 23 16 20 21 19 18 24 23 20
10 10 9 12 13 15 15 17 9 12 8
3 7 6 6 7 7 9 2 5 6 6
3 3 6 5 7 6 9 2 4 a4 4

Luvun vari osoittaa, onko ero tilastollisesti suurempi (sininen) vai pienempi (punainen).
Tulostuksessa on kaytetty t-testid, joka testaa kunkin taustamuuttujan kohdalla
poikkeaako tulos muista vastaajista enemman kuin mitad satunnaisvaihtelun osuus on

95 %:n luottamustasolla.
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Mita mielta olet seuraavista omaan terveydenhoitoon
liittyvista vaittamista? 1(2)

HYVINVOINTIALUE
Keski- Lénsi- Etel3- Keski- Pohjois-
Kaikki Itd-Uuden-| Uuden- Uuden- Vantaanja Varsinais-| Sata- Kanta- Pirkan- Paijat- Kymen- Etela- Etela- Pohjois- | Pohjois- Keski- Pohjan- Pohjan- Pohjan- Pohjan- Helsingin
vastaajat, maan, maan, maan, Keravan, = Suomen, | kunnan, = Hameen, maan,  Hameen, laakson, @ Karalan,  Savon, Savon, Karjalan, = Suomen, maan, maan, maan, maan, Kainuun, Lapin,  kaupunki,
n=2078 n=26 n=74 n=175 n=110 n=181 n=74 n=72 n=238 n=76 n=58 n=39 n=42 n=104 n=63 n=86 n=60 n=33 n=15 n=126 n=13 n=41 n=372

Uskon, etta omalla toiminnallani on suuri vaikutus terveyteeni

Voisin hyvin menna leikkaukseen jossain toisella hyvinvointialueella, jos paasisin
silld tavalla nopeammin hoitoon

Olisin valmis antamaan omia terveystietojani tutkimuskayttdéon eteenpain, jotta
sen kautta voisi tunnistaa perinndlliset sairaudet tai riskitekijat

Minulle ei ole valia saanko hoitoa julkisella vai yksityisella puolella, kunhan
paranen mahdollisimman hyvin

Kayn mielelldni sddnnallisissa terveystarkastuksissa (mukaan lukien silma- ja
suunterveys), jotta voin ennaltaehkdista erilaisia terveysongelmia

Kaytin mielelldni digitaalisia lluksia ja -palveluja, jotka toimivat
tietokoneella tai puhellmella (esim. Omavointi, Maisa, OmaKanta)
Olen valmis maksamaan tietyistd tutkimuksista, jotta jokin sairaus voitaisiin todeta
mahdollisimman aikaisessa vaiheessa

Olen Kiasiun i kalkests eneyieen J2 hinveiriin [iyaess edesta -----------------------

E ielelan sniaittekosiyn (o ot kanssant =31y -------------------- --

eI Ay teneysasaiden fofison e rastaanator -----------------------
Antaisin mielellani tekodlyn seuloa mahdollisia silmasairauksia nadntutkimuksen
yhteydessa

Antaisin mielelldni tekodlyn tark lla lab iotietojani, jos se
saamaani palvelua
En mielellani antaisi tekoalyn antaa minulle sairauteni hoitosuunnitelman 32 31

toteutumiseen liittyvia tietoja

Luvun vari osoittaa, onko ero tilastollisesti suurempi (sininen) vai pienempi (punainen).
Tulostuksessa on kaytetty t-testid, joka testaa kunkin taustamuuttujan kohdalla
poikkeaako tulos muista vastaajista enemman kuin mita satunnaisvaihtelun osuus on

n=kaikki vastaajat 95 %:n luottamustasolla. 2.9.2024 39
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9262 Etu ry, Tutkimus terveysalasta, Raportti - 9/2024

Mita mielta olet seuraavista omaan terveydenhoitoon
liittyvista vaittamista? 2(2)

En haluaisi, ettd tekodly seuraisi ja ohjaisi terveyteeni liittyvien toimenpiteiden
toteutumista

Minua epailyttaa kaikki tekodlyyn liittyvat asiat terveydenhoidossa

En mielelldni antaisi tekoalyn tarkastella terveystietojani, vaikka se nopeuttaisi
saamaani palvelua.

En missaan tapauksessa antaisi tekodlyn tarkastella terveystietojani

Kayttaisin mielellani digitaalisia sovelluksia ja palveluita ndonhuoltoon liittyvissa
optikko- ja silmalaakaripalveluissa

Haluan hoitaa kaikki terveydenhoitooni liittyvat asiat vain 133kdrin vastaanotolla

Kaytdn mielell ini terveysasioiden hoitoon puhelinvastaanottoa

Seuraan jo nyt terveydentilaani dlylaitteen avulla (esim. rannekkeet,
mobiilisovellus, sormus)

QOlisin valmis siihen, ettd tekoalyn avulla minulle annosteltaisiin cikeat
ladkeannokset

En halua kdyttda mitaan digitaalisia sovelluksia tai palveluja terveydenhoidossa
En osaa kdyttda mitdan digitaalisia sovelluksia tai palveluja terveydenhoidossa

En usko, ettd sydmani ruoka ja ravinto vaikuttavat juurikaan terveyteeni

n=kaikki vastaajat

Kaikki

vastaajat,

n=2078

39

35

33

30

30

30

29

27

21

11

Itd-Uuden-

maan,

n=26

36

30

26

29

28

33

24

19

11

Keski-

Uuden-

maan,

n=74

44

42

39

32

42

23

33

30

19

11

HYVINVOINTIALUE
Lansi-
Uuden- Vantaanja Varsinais- Sata- Kanta- Pirkan- Paijat- Kymen- Eteld- Eteld-
maan, Keravan, = Suomen, kunnan, Hameen, maan, Hameen, laakson, | Karjalan, Savon,
n=175 n=110 n=181 n=74 n=72 n=238 n=76 n=58 n=39 n=42
39 3 37 52 44 40 44 37 45 50
33 31 30 46 38 35 44 36 27 36
29 26 30 40 40 35 34 35 38 26
27 26 26 47 28 28 37 31 26 35
32 33 25 19 35 29 40 21 23 25
28 32 29 36 34 26 33 36 31 37
29 27 24 35 25 30 28 30 20 27
29 30 28 24 24 28 26 24 27 37
21 21 22 20 19 17 17 13 25 28
11 8 15 15 12 9 11 19 15 10
4 4 8 1 6 6 12 9 8 3
4 1 8 6 4 4 4 7 4 6

Pohjois-

Savon,

n=104

30

39

29

32

36

31

34

26

24

12

Pohjois-

Karjalan,

n=63

B8

33

38

30

30

31

31

18

15

17

Keski-

Suomen,

n=86

40

30

27

29

31

27

a3

25

30

10

Etela- Keski- Pohjois-

Pohjan- Pohjan- Pohjan- Pohjan- Helsingin
maan, maan, maan, maan, Kainuun, Lapin, kaupunki,
n=60 n=33 n=15 n=126 n=13 n=41 n=372

47 32 19 31 18 43 43
37 33 24 33 27 35 37
40 45 19 24 16 41 35
45 31 18 24 20 37 31
25 30 23 27 31 28 33
37 30 30 29 16 29 29
33 29 53! 29 5 28 29
31 42 23 26 13 21 30
15 23 18 24 33 14 25
13 15 - 4 11 18 16
5 3 7 3 25 14 8
11 5 2 - 2 6

Luvun vari osoittaa, onko ero tilastollisesti suurempi (sininen) vai pienempi (punainen).
Tulostuksessa on kaytetty t-testid, joka testaa kunkin taustamuuttujan kohdalla
poikkeaako tulos muista vastaajista enemman kuin mitad satunnaisvaihtelun osuus on
95 %:n luottamustasolla.
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